AAK Safety

Brukerveiledning

SAR Stolpeslynge

EN 354, EN 795
Dokumentnr: 30-TEC-GL.-004-007
Revisjonsnr; 6, 08.04.2013
Antall sider: 8
© Aak Safety AS

ce

For din egen sikkerhet og for 4 f4 maksimalt utbytte av utstyret, er det viktig at
du for bruk leser og forstar brukerveiledningen fullt ut!
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Oet erikke tillatt & gjengi. kop-
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Advarsef!

Informasjonen i bruker-
veiledningen er ikke utdypende
og kan ikke erstatte nadvendig
instruksjon uttnt av kyndig
personeli

Arbeid | heyden er potensiell
farlig. Kansekvensene av
felibruk. fed utstyr eller dardig
vedlikehold kan vaere alvorlige
skader eller dod.

Arbeidsgiver skal sarge for
nedvendig oppleering i bruk av
dette utstyret og ha et system
for kontrall og vediikehald
Brukeren selv har likevel det
stante ansvaret glennom

& bruke utstyrel siik dot er
filienk!, eppbevars dat fors.
vy og giennomfore jewnig
InspEksion og vadiikahold
Brukerah ma ha fysiske og
medisiske forutsatiinger for &
jobbe i hayden

Frodusent afler leverandar av
ulstyrad 61 lkke ansvarlig for
skader elier ulykker som feige
ay feilbruk ellar syl | kontralien
av utstyret

<

SAR Stolpeslynge

Brukerveiledning

1 Takk for ditt valg av utstyr fra Aak Safety AS
Vi vil i denne brukerveiledningen gi instruksjon i riktig bruk

og gi praktiske tips som gjgr at brukere kan fa fullt ut-
bytte av utstyret. Vi anbefaler at bade du som bruker og
eventuell arbeidsgiver leser neye gjennom denne bruker-
veiledningen slik at du oppnar optimal sikkerhet.

2 SAR Stolpeslynge

Stolpeslyngen er spesielt utviklet som et verneutstyr mot fall fra
heyder for bruk sammen med et stottebelte med stattestropp
ved arbeid i stolper. Stolpeslyngen er en polyesterstropp med
et forsterket gye i den ene enden og en vrildskarabin i den
andre. Brukt riktig vil stolpeslyngen gjere at sisttestroppen
laser il stolpen slik at bruker unngér glidning nedover etter
eventuelle fall, SAR Stolpeslynge er godkjent bade som forbindel-
sesline (NS-EN 354) og forankringsanordning (NS-EN 795).

Stolpeslynge med karabin har en bruddlast pa 27kN. Det finnes
ogséa en utgave av stolpeslyngen med fast gye i begge ender og
en bruddlast pa 40kN. Stolpeslyngen er produsert for industribruk
under normale klimatiske forhold, i et temperaturintervall fra -40 til
+100°C.

Det er viktig at stolpeslyngen kun benyttes sammen med kompo-
nenter som er godkjent i henhold til standardene for PVU mot fall
fra hayder.

3 Bruk av SAR Stolpeslynge

3.1 Generelle rad for bruk av fallsikringsutstyr
Fallsikringsutstyr skal kun brukes av personer som har gjennom-
fort relevant opplaering og vet hvordan utstyret skal brukes pa en
sikker mate - eventuelt at man er under opplaering og under direkte
oppsyn av kvalifiserte instruktarer,

Festepunkt bar tale 15 kN og veere en solid del av en bzerende
konstruksjon. Alternativt kan forankringer godkjent i henhold til
NS-EN 795 benyttes. Det er viktig & ikke bruke festepunkter med
skarpe kanter da dette vil redusere styrken pa bade tau, slynger og
karabiner vesentlig. Dersom dette likevel blir gjort, ma det brukes
ekstra polstring slik at fallsikringsutstyret ikke blir skadet ved et fall.
Veer sikker pa at forankringen er sterk nok til 4 ta opp et eventuelt
fall. Veer ogsa ngye med a vurdere i hvilken retning belastningen vil
komme ved et eventuelt fall,

Ved arbeid i hgyden ma man alltid vurdere hvordan en redning skal
@_m::ogaﬂmm dersom noe skulle skje underveis. Det kan vaere
a bli hengende bevisstlgs i en sele. Derfor bar man helier
ikke jobbe alene med fallsikringsutstyr.

Husk & ha tlstrekkelig fri hayde under deg til & ta opp et eventuelt

fall uten a falle i en struktur eller i bakken. Dette er sveert viktig.

Lengden pa fallet vil vaere lik summen av falgende:

. lengden pa tilkoblingslinen pluss hayden fra innkoblingspunk-
tet pa selen og til tilkoblingspunktet pa konstruksjonen.

. strekk i line / sele

. glidning pa brems / forlengelse av falldemper

For & fa et kortest mulig fall ma man alltid ha sa heyt festepunkt og
sa stramme liner som mulig.

Det ligger i navnet at personlig verneutstyr er et sikkerhetsutstyr
som den enkelte selv har ansvaret for. Bytting av utstyr eller lan av
utstyr til/fra andre bar helst ikke forekomme. Du har ikke kontroll pa
hvilke pakjenninger utstyret kan ha blitt pafgrt nar andre har
benyttet det. Skulle likevel bytting/laning av personlig verneutstyr
vaere ngdvendig, sé sarg for at det foretas en kontroll umiddelbart
etter bruk og at eventuelle szerskilte forhold ved utstyret anmerkes.
Kaontrollen av utstyret fer bruk blir ogsa desto viktigere.

Eventuelle sparsmal om utstyret eller om fallsikring genereit kan
rettes til Aak Safety AS.

3.2 Kontroll fer bruk

Brukeren bgr alltid gjennomfare en visuell inspeksjon av utstyret
for det taes i bruk. Dersom noen deler av utstyret har merker etter
slitasje eller har fatt skader slik at man er i tvil om utstyret er sikkert,
bgr det umiddelbart tas ut av bruk og enten kasseres eller kon-
trolleres av en kompetent person (se 4.7). Utstyret ber dessuten
funksjonstestes f@r det belastes i en jobbsituasjon. Det er ditt eget
liv som er avhengig av at utstyret fungerer; ta deg derfor tid til en
slik kontroll fer hver bruk.

Man skal normalt ikke Klatre i isete stolper. Hvis man likevel ma
gjare det, ma man veere ytterst forsiktig og forsikre seg om at bade
stolpesko og stolpeslynge fungerer. Under veldig isete forhold er
det ikke forsvarlig a kiatre i stolpe. Husk at stolpeslyngen er avhen-
gig av friksjon for a lase, sa man ma alltid vurdere forholdene og
stolpens tilstand fer man entrer.

3.3 Sikring i stolper

Stolpeslyngen er tilpasset bruk pa stolper med diameter fra 20 tii
50 cm. Pa stolper med annen diameter vil vi ikke kunne garantere
at stolpeslyngen vil fungere som tilsiktet.

3.4 Stottebelte og stropp

Stolpeslyngen ma alltid benyttes sammen med et godkjent stat-
tebelte / sittesele og en stgttestropp. Disse vil ha sine egne bruk-
erveiledninger som brukere ma sette seg inn i og falge i bruk.
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Karabinen pa stolpeslyngen
skal alitid ha dpningen
oppover, Dette ar g for &
unnga al karabinen i uheldige
tilfeller kan apne seg mot
stolpen

Stolpeslyngen leveres
ogsa med karabin med
trippel lasing for okt
sikkerhet.

Aak Safety anbefaler at stettestropp kobles til frontfestet pa selen
framfor sidefestene. Dette gir en riktigere belastning pa kroppen,
og stolpeslyngen vil lase bedre.

3.5 Tilkobling

For tilkobling av stolpeslyngen ma bruker ha tatt pa seg stettebelte
og tilkoblet stottestropp. Stolpeslyngen legges pa baksiden av
stolpen, og den frie enden av stattestroppen tres gjennom begge
endelokkene til stolpeslyngen og tilbake til beltet som vist i fig 1.

Ved belastning vil nd stolpeslyngen gjore at stettestroppen
“strupes” il stolpen. Dette medferer at stgttestroppen laser mo-
mentant til stolpen. Lasingen blir mer effektiv til sterre kraft stot-
testroppen utsettes for (fig 2).

3.6 Forflytning

Stolpeslyngen flyttes opp eller ned langs stolpen sammen med
stattestroppen. Dette gjeres ved at en slakker ut pa stgtte-
stroppen, tar tak rundt stattestroppen og endelgkkene pa hver
side og deretter skyver stolpeslyngen og stettestroppen oppover
eller nedover langs stolpen. Det er viktig at dette gjgres uten at en
belaster stattestroppen.

Stolpeslyngen med karabin er laget for & gjgre det enkelt a fly-
tte forbi hindringer pa masta: fest en fangline e.l. til et sikkert fes-
tepunkt, dpne karabinen, flytt stolpeslyngen forbi hindringen og
klipp den tilbake pa stettestroppen pa oversiden.

| bruk skal alltid stolpeslyngen veere over tilkoblingspunktet i beltet,
og med en s3 kort stattestropp som mulig.

4. Vedlikehold

4.1 Generelt

Hold utstyret rent og tert. Er det vait bar det alltid terke naturlig ved
romtemperatur for lagring. Metalliske komponenter med bevege-
lige deler smares i henhold til 4.4. Det er ikke tillatt & modifisere
utstyret med mindre man har innhentet produsentens skriftlige tilla-
telse pa forhand.

4.2 Rengjgring

Rens utstyret i rent kaldt vann. Myis fortsatt skittent vaskes det i
varmt vann (maksimum 40°C) med en mild sape. Sapen bar veere
fiytende og med en ph verdi fra 5,5 til 8,5. Vaskemaskin kan godt
brukes for tekstilprodukter, men en vaskepose anbefales for &
unnga slitasjeskader mot trommel. Skyll godt i rent, kaldt vann.

Tjeere eller oljebaserte flekker kan flernes med bensin opplgshinger
ved & fglge anvisningene for slike produkter. Etter slik rensing
vaskes utstyret som beskrevet over.

Regelmessig og skansom vask vil forlenge levetiden til utstyret
betraktelig.

Etler rengjering ma meta
smgres i henhold til 4.4.

ke kamponenter med bevegelige deler

4.3 Desinfisering

Ved behov for desinfisering av utstyr kan en benytte Klorhexidin
(faes pa apotek). Blatlegg utstyret i en time i en opplgsning
anbefalt for generell desinfisering. Etter desinfiseringen renses
utstyret som anvist i 4.2,

4.4 Smering

Etter rengjering og tarking, men fgr lagring, smgres alle
metallkomponenter med bevegelige deler. Smegr dem
forsiktig med en lett olje, uten & komme borti tekstiler eller deler
som har en friksjonsfunksjon.

4.5 Lagring

Etter ngdvendig rengjgring og tarking bgr utstyret lagres i kjglige,
tarre og merke omgivelser i en kjemisk naytral atmosfaere. Utstyret
ma ikke utsettes for kjemikalier, kjemikaliedunst, sterk varme, hgy
luftfuktighet. skarpe kanter, UV-straling (sollys) eller andre pavirk-
ninger som kan skade utstyret.

Veer papasselig med ikke & lagre utstyret mens det er vatt. Under
transport bar utstyret pakkes i egnet emballasje som beskytter mot
farene nevnt over,

4.6 Levetid

Levetiden pa PVU er vanskelig & ansld og er helt avhengig av
bruken, hvilket stell det har fatt underveis og hvilke omgivelser det
er brukt i. Tekstilkomponenter har en potesiell levetid pa 10 ar fra
produksjonsdato. Det er imidlertid en rekke forhold sem kan fare til
vesentlig nedkorting i levetid - helt ned til én gangs bruk i ekstreme
titfeller. Eksempler pa siike forhold kan vasre: belastning over
skarpe kanter, utsatt for kjemikalier, sterk varme, lange fall etc,

4.7 Kontroll av kompetent person

Sikkerheten il utstyret er helt avhengig av tilstanden. 1 tillegg til
den daglige kontrollen av brukeren skal derfor utstyret kontrolleres
av en kompetent person minimum 1 gang hver 12. maned. Denne
kontrollen skal dokumenteres i loggen pa siste side av denne bruk-
erveiledningen. Dersom utstyret brukes mye og i aggressivt miljg,
kan det veere nadvendig & innfare hyppigere kontroll. Det skal
ogsa gjenomfares en slik kontroll dersom utstyret har fanget opp
et fall eller det er tvil om utstyrets tilstand. Kontrollen skal utfares
av en kompetent person som kan dokumentere kompetanse in-
nen periodisk kontroll av PYU mot fall fra heyder. Kontrollen skal
utféres i henhold til produsentens spesifikasjoner.

4.8 Periodisk kontroll - generelt

: dekkende bruksanvisning pa norsk
. logg for tidligere kontroller

. merking
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Stolpeslynge for kom-
posittstolper.

Stolpeslyngen leveres
0gsa | en versjon med
pigger i rustfritt stal for
bruk pa komposittstolper
Stolpeslyngs uten pigger
er ikke egnet til bruk pa
komposittstolper.




Kasseringskriterier:

Utstyret skal kasseres nar etl
av felgende forhold er til stede

»  Lhsah for sisence stoffer

+ Deformerte deler

= Manglende deler

* Skader/rifl | materialet

+ Utsatt for varme >100°C

* Bruk i sveert skittent milj
der vask ikke klarer & fleme
smussel

Listen er ikke fullstendig!

Tekstiler:

Sjekk at det ikke er skader som fglge av

B kutt;

. avrivninger,;

. kontakt med varrfie, syrer eller andre kjemikalier;
. generell slitasje;

«  pavirkning av UV-straler (sollys);

. kraftig tilsmussing.

Sa@mmer:

Sjekk at de er

. hele;

. uten kutt;

. uten slitte trader og at alle tradene er til stede.

Metall:

Sjekk for

. sprekker;

. deformasjoner;

. generell slitasje;

. skarpe kanter;

. korrosjon;

. manglende funksjon;

. slitte eller Igse skruer / nagler;
. misfarging fra sterk varme.

Enhver komponent som er skadet eller man er i tvil om, skal
kasseres. Nodvendige utbedringer skal utfgres av produsenten el-
ler Aak Safety AS eller med skriftlig godkjennelse fra en av disse.

Denne brukerveiledningen er ingen erstatning for oppleering innen
kontroll av PVU mot fall fra hayder.

5 Merking

| hehold til forskrift om PVU:

«  CE - angir at produktet er produsert i henhold til relevant di-
rektiv. For personlig verneutstyr heter dette direktivet 89/686/
EQF. Etter dette symbolet felger et TKO-nummer som angir
teknisk kontrollorgan (bare dersom dette er personlig verneut-
styr av kategori 3 - dvs utstyr som skal beskytte mot fall fra
hayder. Redningsutstyr kommer ikke inn under dette direk-
tivet);

. Produksjonsdato;

| henhold til NS-EN 365:

. Navn, handelsmerke eller annen identifikasjon gitt av
produsent eller distributer;

: Modell eller typebetegnelse;

«  Batch- eller serienummer;

+  EN-standarden produktet er testet til og arstall for a verifisere
hvilken utgave det er snakk om;

. Pictogram som viser at instruksjoner ma leses,

6 Kompatible produkter

Under er det gitt en oversikt over hvilke komponenter som kan
eller mé brukes sammen med dette utstyret for a gi et komplett
fallsikringssystem. Alt utstyret skal vaere CE-merket, og dersom
det finnes en relevant EN-standard, skal utstyret vaere godkjent i
henhold til denne.

6.1 Sittesele / stottebelte
Stolpeslyngen skal brukes sammen med godkjent sittesele (NS-
EN 813} eller stattebelte (NS-EN 358).

6.2 Stottestropp

Benyttes for & gi statte og stabilitet i en arbeidssituasjon, i tillegg
til & hindre fall. Lengden av stgttestroppen skal i bruk begrenses
mest mulig. Stattestropper skal veere godkjent i henhold til NS-EN
358. Stettestropper kobles med en ende til hvert sidefeste pa en
sele eller med begge ender til innkoblingspunktet i front.

6.3 Karabiner og koblingstykker

Benyttes for & koble selen til andre komponenter og ma vaere god-
kjient i henhold til NS-EN 362 og vzere lasbare. Karabiner som be-
nyttes i posisjoner der de apnes og lukkes flere ganger under bruk,
skal veere utstyrt med hurtiglas.

7 Loggfering og dokumentasjon

Denne brukerveiledningen skal alltid fzlge utstyret. | skjemaet pa
siste side skal alle spesifikke opplysninger om utstyret sta. Bruker
skal fylle inn dato for nar utstyret er tatt i bruk, samt alle periodiske
kontroller eller reparasjoner utstyret har veert igjennom. Denne
loggen er det eieren av utstyret som er ansvarlig for & holde op-
pdatert.

8 Samsvarserklzering

Det er utstedt en samsvarserkleering for disse produktene. Som
produsent erkizerer

Specialist access & rescue products Ltd

18 Fernthorpe Ave.

Uppermill - .
Saddelworth OL3 6EA

England

at deres stolpeslynge er i samsvar med bestemmelsene i radsdi-
rektiv 89/686/EQDF og europeisk standard nummer EN 354 og EN
795.

Teknisk kontrollorgan ansvarlig for EF-typepraving av produktet og
produksjonkontrofl er:

SGS United Kingdom Ltd.
Weston-Super-Mare BS22 6WA, UK
TKO nummer: 0120

AAK Safety

Advarsel:

var Klar over at bruk av flere
typer sikkerhetsutstyr kan gjere
aten eller flere sikkerhetsfunks-
joner blir satt ut av spill Hvis du
er i tvil om de ulike systemene
kan brukes samtidia, kan du
kontakte Aak AS for yiterligere
nformasyon.

Et eksempel pa dette kan vare
bruk av friskluftutslyr sammen
med fallsikringsutstyr hvor
feks frsklufimasken kan bh
revet av under oppfangingen
avetfall

Aak Safety AS
Dran Vest
6300 Andalsnes

Telefon: +47 71227100
Telefax: +4771227101
E-mail  ordre@aaksafety no
Internett  www.aaksafely.na

~J



M SAR Stolpeslynge

Inspeksjons- og brukslogg

AAK Safety
Firma Produkt SAR Stolpeslynge
| Bruker Serienummer
Merking ' CEO0120 Godkjenning | NS - EN 354

Loggfering og kontroller:

| Dato Kommentarer, tiltak eller merknader Navn
| ' Produksjonsdato |

a | Pakket og kontrollert ved forsendelse fra Aak Safety [
| [ Farst tatt i bruk :

4
ANDALSNES VESTFOLD BERGEN
Aak Safety AS Aak Safety AS Aak Safety AS
@ran Vest Kjerratunat Kokstadflaten 32
N-6300 Andaisnes N-3277 Steinsholl N-5258 Bergen Org. nr NO 992574623 MVA

tf +47 7122 71 00 tIf +47 71 22 71 00 Hif +47 71 22 71 00 www.aaksafety.no



